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LOKALES

In 17 Schritten zur Nachhaltigkeit

Die ,,Faire Woche“ fand von 11. bis 25. September statt —

Regen. Unter dem Motto
»Gemeinsam fiir ein gutes Le-
ben“ ist jetzt auch im Landkreis
Regendiedie bundesweite ,Fai-
re Woche 2020“ begangen wor-
den. Zahlreiche Handler, Verei-
ne, Bildungseinrichtungen und
engagierte Privatpersonen, al-
len voran die Fairtrade-Steue-
rungsgruppe des Landkreises,
nutzten die Aktionswoche, um
bewussten Konsum und sozial
vertrdgliche - Arbeitsbedingun-
gen noch weiter ins Bewusst-

-sein der Offentlichkeit zu rii-
cken. v

Moglich machte es ein vielfil-
tiges, buntes Veranstaltungs-
programm. ,Das Interesse war
iiberwiltigend*, freut sich Gud-
run Reckerziegel, Koordinato-
rin fiir kommunale Entwick-
Iungspolitik bei der Arberland
REGio GmbH. ,Das direkte Ge-
spréch hat erst gezeigt, wie stark
die individuellen Bemiihungen
der Konsument*innen bereits
sind. Das ermutigt und lésst
hoffen.”

Die Faire Woche startete mit
einem Vortrag von Sabine Leist-
ner — als Leiterin des Eine Welt-
Ladens Regensburg Expertin
auf dem Gebiet des gerechten
Handels. Sie verdeutlichte, dass

des Deutschen liebste Lebens-
mittel, ob Kaffee, Bananen oder
Schokolade, allzu haufig unter
menschenunwiirdigen Bedin-
gungen in Landern des globalen
Siidens angebaut und geerntet
werden. Erste Wahl im Ein-
kaufswagen seien deshalb re-
gionale und saisonale Waren,
Zweite dann Erzeugnisse mit
dem Fairtrade-Siegel.
Umrahmt von einer Ausstel-
lung zu den 17 Nachhaltigkeits-
zielen der Vereinten Nationen
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m Landkreis Regen bei der diesjéhrigen ,,Fairen Woche" aktiv.

weihte die ,Fairtrade-Schule®
Viechtach den ersten fairen Wa-
renautomaten des Landkreises
ein. Gerecht gehandelte Scho-
koriegel, Nussmischungen und

‘Séfte wiirden die Jugendlichen

»ganz nebenbei” fiir bewussten
Konsum sensibilisieren, meinte
Lehrerin Gabriele Atzinger.
Parallel erfuhren die Schiiler
der Grund- und Mittelschule
Rinchnach beim Torwand-
schiefen mehr {iber die Herstel-
lung fairer Fubille. Auf groRe
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Resonanz stieR der Parcours
»Okologischer  FuRabdruck®,
den das Klimamanagement Re-
gen zur kritischen Hinterfra-
gung des eigenen Lebensstils
im  Landwirtschaftsmuseum
vorbereitet hatte. Zum Bil-
dungsangebot der vhs gehérten
Kurse wie ,Nachhaltigkeit in
der Erndhrung", ,Besser leben
ohne Plastik“, ,Fair kochen”
und »Bienenwachstiicher
selbst gestalten”.

Das ,Addm’s“ in Frauenau

unter dem Motto ,Fair statt mehr"

kredenzte einen fairen Mango-
Spritz, im Arberland-Hotel in
Regen durften die Géste mit
einem ausgesuchten, reichhal-

~ tigen Friihstiicksangebot fair in

den Tag starten, das ,Komn-
haus” Viechtach lud zur ,Fair-
Kostigung“ von Bananenshakes
ein, und die ,Neuen Post-Licht-
spiele” zeigten die Lehr- und
Appellfilme ,The True Cost",
»Unsere grole kleine Farm" so-
wie ,Unser Boden, unser Erbe®
als Vorpremiere.

Den Abschluss der Nachhal-
tigkeitstage markierte u.a. die
Neuerdffnung des Eine Welt-
Ladens in Viechtach sowie ein
vhs-Vortrag von Andrea Gerung
zum Thema ,Fast Fashion—wer
zahlt die Rechnung?“. Giftige
Pestizide auf den Baumwollfel-
dern und Armutsléhne in den
Bekleidungsfabriken sind nur
wenige Missstdnde, die unse-
ren Fiinf-Euro-T-Shirts und 20-
Euro-Jeanshosen méglich ma-
chen.

Einrichtungen und Unter-
nehmen, die Fairtrade-Produk-
te anbieten, sind auch nach der
+Fairen Woche“ eingeladen,
sich als Partner des ,Fairtrade-
Landkreises“ Regen zu melden.
Weitere Infos gibt es unter
https://www.arberland-re-
gio.de/de/category/fairtrade.
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