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) REGEN &

Die Perle am Fluss

Investive Mallhahmen

* Anderung der Beleuchtung auf LED-Technik in einigen Liegenschaften innen und auRen
(Klarwerk, FW WeilRenstein, Rathaus, TSV-Turnhalle, Bauhof, FW Barndorf)

* Energetische MaRnahmen FW Barndorf (Anderung Wiarmeversorgung, Beleuchtung, Sektionaltor)
* Absauganlagen FW-Hauser

* Sanierung der StraBenbeleuchtung

* Machbarkeitsuntersuchung Nahwarmenetz Stadtgebiet Regen

* Antragstellung Forderung , Ausgewahlte MalBnahme*”
»Durchfiihrung im Feuerwehrhaus Regen

*Dachsanierung Rathaus Hauptamt (in Planung) =N v ]’ Pt-’

Projelstrager Jilich




Liegenschalt Kurzfristige MaBnahmen Kosten Einsparung Ums:llaz::gs— Anmerkungen Mittelfristige MaBnahmen Kosten Einsparung Ums:l;z::gs— Langfristige MaBnahmen Kosten Einsparung Umzt:::;ngs-l Anmerkungen MabBnahmen nicht im Teilkonzept
Hydraulischer Abgleich 5,000,001 721 2020 Heizung mit Klein-BHE 0,000,001 5,753,701 Eeleuchtung 21,000,001 TIEETI 2013 eredigt
Rathaus Sanierung Heizungsverteilung mit DEmmung 10,000,001 2020 Dachdsmmung Zwischenbau 0,400,001 2.514.231 2020
Sanierung Fegelechnil: 10,000,001 Dimmung Saragen 5.161.001 243,751 2020 Erergiemanagement
LED Austauschleuchten 2,000,001 102,531 sukzessiver fustauzch Beleuchtung 3,730,001 13771 2021
Madernisiening Heizumn 28000001 1.568,831 202 .
HLM Fassadendém?nung ¢ 135,870,001 1506931 iy e
Sanierung Holzfenster 127,400,001 E27. 141 2021
NLM Depot Energiemanagement. erladigt
Z0B-Busy antehaus
LED-Tubes 800,001 185,921
Bicherei LED Austauschleuchten 500,001 470,021 widl verlagert
Anpassung Aufheizphaszen 400,001 J30,131
Steuerung raumiufttechn. Anlage 300,001 66,24 |
Eishalle EFRE-Leuchtturmprojekt 2020 EFRE-Leuchtturmprojekt 2020 EFFE-Leuchtturmprojekt 2020 EmerEEm ERE TS
Freibad Frequenzumfarmer 25,000,001 3,880,551 20132020 Plarung 2013 Erergiemanagement erledig
LED-Tubes 60,001 238,131 eredigr Beleuchtung 20,000,000 1944771 2022 coll werkauft werden
T5¥-Turmnhalle | Anpassung Autheizphasen 250,001 335121 2022 Sanierung Holzfenster 40, 300,000 ZB5.821 2022
Hudraulischer Abgleich 2,000,001 1.451.121 2022
Fensterzanierung 23,500,000 336,461 2021 Erergiemanagement
Obdachlosenunter F assadendSmmung 45,300,001 543,051 2021
kunft Dachdsmmung 33,740,000 406,881 2021
Py 18,000,000 953,731 201
WC Kurpark
WL Waldfriedhof
GSiKiga March LED Sustauschleuchten 140,001 124091 2013 amortisiert sich nicht Eeleuchtung 15,500,001 554,541 Erergiemanagement erledigt
Hydraulischer Abgleich 4000001 531,301 Madernisierung Heizung 30,000,000 1.5681,601
LED Austauschleuchten 5 00000 115,101 Erergiemanagement
Kiga S5t. Anna  |LED-Tubes B 551.501 erledigt
Anpassung Sufheizphasen 250,001 Sdd.534 1
LED-Tubes 1.000,001 130,100 erledigt LED AuPenbersich erledigt
Bauhof Anpassung Aufheizphasen 400,001 856,411 Gazheizung
Hudraulischer Abgleich 1200001 361211 Erergiemanagement
Klirwerk LED innen und aufen erladigt
Anderung 'wWameversorgung 22,000,000 1.350,000 2013 ededigt energet. Werbezzerungen'Sektionaltar wergeben|
F% Barndorf LED innen und aufen erledigt
Erergiemanagement erledig
FW Schweinhirt Energiemanagement erledigt
- - Energiemanagement erledigt
F\ WeiBenstein LED innen und aufben erledigt
Anderung 'Wirmeversorgung
FW March Energiemanagement erledigt
LED
|_F% Obermeumais Energiemanagement erledigt
Pelletheizung 140,000,001 T.878.931 20202021 Eeleuchtung 26.000,001 1128061 Angebot eingehalt  |Energiemanagement
Friifung Anzchiuss an Mahw Srmenstz erledigr Dachdsmmung wohn- Schulungsgebiude 200,000,000 1804331 Férderin
F\ Regen Prufung Pelletheizung erledigt Fenstersanierugng Holzfenster = TT.000,000 516,841 BT ausgew éhﬁe
Sanierung Garagentore 110,000,001 36,731 Mafnahme beantragt
Dichterturm LED Austauschleuchten 150,001 165,451 eredigt Anderung Wimeversargung 27.000,001 2,000,001 2020) Erergiemanagement
GS Regen Erergiemanagement
) Hydraulls.c:h"el Abgleich 3.000,001 UnevEraie g Fensterzanierung 55.000,001 Ul B Energiemanagement.
Kiga St. Josef neus Heizkdrper 5.000,001 Eiticherei Etichersi
Beleuchtung 8.000,001
; - Heizung 30,000,000 Angebote singehaolt
Kiga St. Michael Belevchiung 50,000,001 201312020
Mahw irmenetz | Flanung 20.000,001 2013 Machbarkeitzztudie
Hahw drmenetz Marcl Studie 1.000,001 2013 Bachelorarbeit
MaBnahmen ENP 2,000,001 2013 Varrdge etc.
Energietag 7.000,001 2013
45.750.001 13.717.64 1 267.000.001  16.638.691 1.105.521.001 _ 18.850.511




O /1\ m Kurzbeschreibung CO2-Einsparung Einsparung €/a

%R GEN TSV-Turnhall T
%-t e urnhalle Einsatz von LED-Tubes ca. 800 € a.2,0t CO2/a ca. 238,15 €/a REGEN
Kindergarten St. Anna Einsatz von LED- ca.1.300 € ca.0,3tC0O2/a ca. 115,10 €/a
Biirgerholz Austauschleuchtmitteln Die Perle am Fluss
Einsatz von LED-Tubes ca. 1,5t C0O2/a ca. 551,50 €/a
Anpassung der
Aufheizphase ca.2,0tCO2/a ca. 544,34 €/a
E| nSpa ru nge N Bauhof Einsatz von LED-Tubes ca. 7,0t CO2/a ca. 190,10 €/a
. Anpassung der ca. 856,41 €/a
durch bereits Aufheizphase
Einsatz von LED- ca. 2.000 €

d u rChgefu h rte Beleuchtungim

AuRenbereich

M a Bn a h me n Dichterturm-Burgkasten Einsatz von LED- ca.150 € ca.0,4tC0O2/a ca. 165,45 €/a

Austauschleuchtmitteln

FW Bérndorf Umstellung der ca. 16.000 € ca. 1.350,00 €/a
Elektroheizung auf Gas
LED-Beleuchtung innen ca. 800 €

Rathaus Regen Einsatz von LED- ca. 6.000 € ca. 2,0t CO2/a ca. 738,61 €/a
Austauschleuchtmitteln
Einsatz von LED-Tubes

Kldrwerk Einsatz von LED- ca. 15.000 €
Beleuchtung innen und
aullen

FW Weifsenstein Einsatz von LED- ca. 800 €

Austauschleuchtmitteln
Einsatz von LED-Tubes

Gefordert durch: —
Q Bundesminaterium 2 NATIONALE
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O MalRnahme

Eishalle Regen

Freibad Regen

Feuerwehrhaus
Regen

Kindergarten St.
Michael

Rathaus Regen

Stadtgebiet
Regen

Feuerwehrhduser

Kurzbeschreibung

- Erneuerung der Kalteerzeugung mit
Warmerlckgewinnung
- Erneuerung der Warmeerzeugung

- Erneuerung der Liftungsanlage Eisstadion mit

Warmerlckgewinnung

- Erneuerung der Liftungsanlage Umkleiden mit

Warmerlckgewinnung

- Erneuerung Beleuchtung

- Energetische Sanierung des beheizten
Gebdudeteils

-> EFRE-Leuchtturmprojekt

Einsatz von Frequenzumformern

- Heizungssanierung

- Dachdammung

- Fenstersanierung

- Sanierung Garagentore

- Beleuchtungssanierung

=  Ausgewahlte MaRnahme

- Beleuchtungssanierung
- Heizungssanierung

- Dachsanierung mit Dachddmmung Rathaus
(Hauptamt)

- Sanierung Heizungsverteilung und Dammung
- Sanierung Regeltechnik

- Einsatz eines Klein-BHKW

- Sanierung Heizkessel

- Hydraulischer Abgleich

- Planung Nahwdrmenetz
- Klarung von Nutzer und Betreiber

Nachristung der Absauganlagen

Investitionsko
sten

ca. 2,4 Mio. €

ca. 25.000 €

ca. 553.000 €
Forderung
169.515 €

ca. 32.000 €
ca. 35.000 €

ca. 150.000 €
ca. 50.000 €
ca. 30.000 €

ca. 5.000 €

Noch nicht
ermittelbar

ca. 115.000 €

THG-

Einsparung

ca. 510 t/a

ca. 118 t/a

ca. 2,5t/a
ca. 6,5 t/a

ca. 11t/a
ca. 7t/a
ca. 26 t/a

ca. 4 t/a

Noch nicht
ermittelbar

Noch nicht
ermittelbar

Einsparung €/a

28.330 €/a

3.880,53 €/a

7.878,99 €/a
2.514,23 €/a
516,84 €/a
836,73 €/a
1.804,39 €/a

1.211,73 €/a
2.045,61 €/a

2.514,23 €/a
1.541,49 €/a
5.218,21 €/a

917,92 €/a

Noch nicht
ermittelbar

Noch nicht
ermittelbar

Stadt

REGEN

@

Die Perle am Fluss

Einsparungen
zukUnftiger
Projekte

Gefdrdert durch:

Q Bundesminateriom
fir Umwolt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherhed

uwmmhlm
des Deutschen Bundestages
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]

' Projelstrager Jilich

Forschungszentrum Jolich
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Die Perle am Fluss

Offentlichkeitsarbeit/Bildungsarbeit

* Energiecoach-Ausbildung an der Grundschule March
* Energieprojekttage im Kiga St. Anna

* Vortragsveranstaltungen ,,20 Jahre Photovoltaikanlagenbetrieb und dann?“, , Besser leben ohne
Plastik”, , Klimaschutz — eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe”

* Filmvorfuhrung ,Climate Warriors” im Regener Kino
* FamilienEnergiesparFestival mit EnergieErlebnispfad (ca. 450 Besucher)

* Wanderausstellung , Rette die Welt... zumindest ein bisschen” mit Schulklassenfiihrungen
(ca. 450 Schiiler/Besucher)

0z N -
* Entwicklung Logo ,,REGENerativ*“ é%ﬁimj\ {E==S YE- Pt.’

aufgrund eines Beschlusses
dﬂ%nmm Bundestages




Ausflug am ,Friday for Future®

Marcher Grundschiiler besuchen Ausstellung mit Tipps zum Ressourcensparen
March. Den jiingsten ,Friday mindest ein bisschen®, k

-
i

i lichen h k, den jeder Biir- [
for Future” nahmen dieKlasse 3/4 von der Verbraucherzentrale Bay- dungsuchten. ger innerhalb von nur sechs Stun- YE R lSC
der Grundschule March und jhr ~ e und vor Ort initiiert von der Gosbannt dnd intercasiort hiie- den verbraucht, obwohl es nur
Klassenlehrer Florian Trauner Klimaschutzmanagerin der Stadt djp‘ Kinder den Ecklirun, fiinf Kilogramm sein sollten. S[ l
zum Anlass fiir einen Besuch jm RegenJulia Michl. S8, Kinces den i ’ S

von Julia Mld'd zu | und konnten Mit Applaus und vielen neuen
Niederbayerischen Landwirt- Dabei gingen die iileri vxel Vi Ganz g s od
4 schaftsmuseum in Regen. Sie in- und Schiller h Statio- beeindruck sich die Schiilerinnen und Schil-
lnhnoum Fakten Clbel unseren R lernten die sich spezell filr die nen durch, bei denen sie nach Grundschiiler und ihren uhrer ler mit ihrem Klassenleiter wieder
iler von K Julia Michl (rechts). ~ Foto:F. Trauner ~ Ausstellung .Rette die Welt... zu- méglichen Alternativenzuralltdig- der 27 Kilogramm schwere Res- in RichtungMarch. -'bb
\ .
Wie kommt der Strom =

in die Steckdose?
Fnerglepm)ekx im Kmdergar(en St. Anna

Die Kinder stellten beispielsweise
fest, dass mittels eines Solarko-
chers an einem sonnigen Tag
Wasser recht schnell erhitzt wer-
den kann. Sie merkten dadurch,
welche Kraft in der Sonne steckt
und dass es sinnvoll ist, diese zu
nutzen.

Eine kleine Modell-Windturbi-
ne zeigte auBerdem, wie mit Wind
Energie erzeugt werden kann.
Wenn man stark genug pustet,
leuchtet ein LED-Limpchen. Mit

Papier und Strobhalm wurden zu- i s
B sizlich eigene Windrader gebas- Vinberg

Planer Ghristoph Pfeffer oréuterte den )ungan Besucher aus demKin- '€t

dergarten, wie die

Ganz besonders interessant
~ FotorJ.Michi War fiir die Vorschiller auch die

mit Unterstitzun
'\ ung des BN
Exkursion zur Wasserkrafischne- DERKA

20.09.2019

Regen. Was funktioniert eigent- gen. ,Esist wichtig, schon beiden  C<© i Kurpark. Christoph Pfeffer, W 25.000 Mens,

lch alles ichi, wen det Strom _§anz Kleinen anziangen nd ey 5 Planer der Anlage, bt die 5 6 DEEMBERIM KO chen in
ausfillt! Und wo kommt der Bewusstsein fiir den Klimaschutz Vorschiller in den Maschinen- A8

Strom eigentlich her? Einfach aus. 7 schaffen*, erklit Michl hre {7 wo ein Gene '"d",,m,,m
derSldeckdose?Diesen Fragen gin- '"‘;:I‘""- - mﬁ:‘wﬁ e

gen die 14 Vorschulkinder d s welchen erneuerbaren

Kindergartens St. Anna auf den Quellen Strom gewonnenwerden _ Béim letzten Projekttag vor den
Grund. Zumindest auf die letzte . X201 Wussten viele Vorschulkin- - Jommerferien willjulia Michl den
Frage hatten die meisten bereits 4¢7 bereits. Manche haben eine Kindem noch sabiid aler b

i 5 ‘dem Dach o
:“::!Al'"g“:::w‘;”;_'u"‘ude‘wsz"" des Elternhauses oder schon ein- Organischem Material befullten
und kommt iber Strorteitunen mal ein Windrad oder eine Bio. Plastikllasche, Gber deren Off-

> e eitungen gasanlage in der Landschaft ent- nungein Luftballon gestiilpt wird,
Zuunsins Haus", dschi, A e Brog wiid Durch di
E:,mmen und he“glel'ltl hat diese jeweils in einer Stunde die Ener- terien, die den Biomiill zersetzen,
«Energiestunden® Julia Michl, Kli- - giegewinnung aus Sonne, Wind, soll ein Gas entstehen und der,
maschutzmanagerin der StadtRe- - Wasser und Biomasse beleuchtet. ~Luftballon aufblihen, - bb |

| 2Onnty
10 bis 7gUh April 201¢

irt B
e
Veran:lah,r Sh . 'm

on .

. Aree

| Regen. RegeimaRig tauchen in
| den Medien Bilder ganzer Mall-
inseln aufhoher See und toter Wa-
| le mit Unmengen an Plastikmiill
im Magen auf. Trotz Recycling
und vielfiltiger Umweltschutzbe-
mithungen gelangen jahrlich
rund acht Millionen Tonnen Plas-

wenden, an die Frischetheke kon-
nen eigene Dosen mitgebracht
werden, Obst und Gemiise kann
man lose kaufen. Statt Frischhal-
te- oder Akifolie konnen Wachs-
tiicher verwendet werden, es gibt
Zahnbiirsten aus Holz und Zahn-
pasta in ‘Watte-

Wie lasst sich Energee sparer

| Grundschiler nehmen Energieverbrauch ins Visier

Schuler und Energseberatenn Julia Mich

Was kostet eine Kilowattstunde Strom? Diese Frage stellte sich die Klasse 3/4 der Grundschule March im
s Rahmen des Heimat- und Sachunterrichts. Dabel wurde den Schalern klar, dass der Preis nicht bel 29 Cent
Nirnberg der Strage B I~ . bleibt, sondern auch die Umwelt dabei zu Schaden kommt. Klassenleiter Florian Trauner hatte die
fur Klimaschutz ’ al‘n’l’enE o Energieberaterin Julia Michl von der Stadt Regen zu drei 90-minutigen Workshops an die Schule geholt.
S 'gles % R Sehr anschaulich und in Gruppenarbeiten wurden Unterschiede zwischen erneuerbaren und fossilen
'V ’ " Na'“”“’smm'k_ Brennstoffen herausgearbeitet sowie Moglichkeiten zur Stromeinsparung iiberlegt. Die Schilerinnen und
wo"‘""’ﬁs Schiler brachten viele Vorerfahrungen mit ein, aber auch Neues wurde gelernt und praktisch erprobt, 2.8
E-Bik wie viel Strom ein Laptop im Gegensatz zum PC verbraucht. Lehrkraft Trauner entwarf mit den jungen
“Energiecoaches” einen Energiesparpass. Damit konnen die Kinder zu Hause notieren, wann und wie
Energie gespart wurde. Fiur einen vollen Pass gibt es in der Schule eine kleine Belohnung. Klassensprecher

Johannes Kasparbauer bedankte sich bei Julia Michl fiir die Unterstitzung im Unterricht. Alle waren sich

einig, dass jeder Einzelne viel fir eine bessere Umwelt und zum Schutz der Natur beitragen kann.

Besser leben ohne Plastik — so gelingt es

et Vortrag von Mascha ngges mit viel Hmtexgrund unapraktischen Tipps findet grofe Resonanz

Etwas mehr in die Tiefe ging
Wigges mit ihrer Exkursion in die
chemische Zusammensetzung
von Plastikverpackungen. Mit
den Recyclingcodes wie PE oder
PET auf den Produkten ldsst sich.
der Haupncﬂ dcr chemischen Be-

tik in die Ozeane. Dies entspricht
etwa einer Millwagenladung pro
Minute.

In der Natur angekommen zer-
stort der Plastikmilll Lebensriiu- “== d
me und gefihrdet die Gesundheit Referentin Mascha Wigges zeig- packt in recyceltem Plastik, noch
von Mensch und Tier. Problema- e, wo und wie Plastik eingespart pbesser ist jedoch die eigene Her-
tisch sind hierbei besonders nicht  Werden kann. - Foto:Michl  stellung von Reinigungsmitteln.
recycelbare Plastikgemische und Dafiir gibt es geniigend simple Re-
Mikroplastik, das sich beim Wa- Schen Landwirtschaftsmuseum uple,g‘grnaugo wig:ﬁ‘n Kasrnen'k-
schen von vielen synthetischen MOglichkeiten auf, um Plastik zu  produkte. .Fiir das Gesichtspee-
Kleidungsstiicken ablosen kann Vermeiden und stellte Altemati- Jing einfach Kaffeesatz mit Ol ver-
und immer noch in zahlreichen Ven zum vielfach verwendeten mischen, so hat es Oma schon ge-

zu finden ist. vor. O hatdie macht*, erzihlte Mascha Wigges.
Diese winzigen Kunststoffteil- informative und mit 60 Zuhdrem  So kann jeder fiir sich einen Bei-
chen filhren moglicherweise zu sehr gut besuchte Vi t trag zum L leisten,
Entzindungen. Nicht nur die Na- die Klimas in der die sind im Alltag
tur leidet also unter dem massi- Stadt Regen, Julia Michl. schier unendlich - unterwegs
ven Plastikverbrauch, sondern  Sowohl daheim als auch unter- oder in der Arbeit kénnen bei-

stibchen aus Papier, (Haar-) Seife
statt Duschge! und Shampoo und
Bambus- oder Glastrinkhalme"”
informierte Wigges.
Haushaltsprodukte gibt es ver-

Referentin Mascha Wigges zeig- leicht auf Plastik verzichtet wer-

Die Do-
zentin legte den Zuhdrern die kos-
tenfreie und unabhingige App
«Codecheck” ans Herz. Damit
Iasst sich genau Gberprilfen, wel-
che Stoffe in einem Produkt ste-
cken, Mit der App .Tox Fox" kén-
nen Kinder- und Kosmetikpro-
dukte auf Schadstoffe gepriift
werden.

.Es ist sehr wichtig, einfach im-
mer und {iberall zu sagen: Nein,
Danke. Wir haben eh zu viel Plas-
tik in der Welt,” gab Mascha Wig-
ges den Zuhdrern mit auf den
Weg. ,Es ist allerhochste Zeit et-
was zu dndern. Plastikverpackun-
gen sind oft praktisch, leicht her-
zustellen und billig - genau das
konnte jedoch dem Planeten und

auch unsere Gesundheit. wegs oder beim Einkaufen kann  spielsweise ~Coffee-to-go-Mehr-
sowie

te bei ihrem Vortrag .Besser leben  den. ,Statt Plastil llte man aus  Glas
ohne Plastik® im Niederbayeri- einfach Mehrweg-Taschen ver- oder Metall verwendet werden.

uns am Ende teuer zu
stehen kommen®, so die Referen-
tin. - bb

s unterschesdet erneuerbare von fossilen Brennstoffen?
hinten re.) auf den Grund
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Die Perle am Fluss

/usatzliches

* Erstellung von Energieausweisen *Uberwachung von Verbrauchsabweichungen

* Milltrennsystem in Rathaus und NLM * Einpflegen von Daten in Gebdudemanagement-

* Vortrag ,Energiesparen im Blroalltag” bei der Programm

Personalversammlung *Pflegen der Homepage

* Antragstellung ,,Anschlussmalinahme

*Infoflyer/ -poster im Rathaus
Klimaschutzmanagement” yer/ -p

* Betreuung Ferienprogramm Bund Naturschutz mit

* Betreuung Bachelorarbeit Nahwarmenetz March Stadt Regen und Viechtach

(Wirtschaftlichkeitsanalyse)
* Teilnahme an Klimaschutz-Netzwerktreffen “Handysammelaktion
* Vorbereitungen fiir den Energietag 2020

* Weiterer Aufbau des Energiemanagements ® | E ‘)m“‘sm Ji Pt.’
) Projekitrager Jolich

(Automatische Zahlerstandiibertragung) ) e




Vielen Dank!

Gefordert durch:
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