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N Beginn der Terrainkurwanderwege A-L | ®

am Stadtplatz am Info-Punkt 1
Kleiner Kurpark-Rundweg

(Winterwanderweg)
Lénge: 1,8 km, reine Gehzeit: 0,5 Std.
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\ (Winterwanderweg)
Lénge: 2,5 km, reine Gehzeit: ca. 1 Std.
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Am Regenfluss
Lénge: 7,8 km, reine Gehzeit: ca. 2,5 Std.
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Vom Regental ins Ohetal
(Winterwanderweg)
Lange: 8,2 km, reine Gehzeit: ca. 3 Std.
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Auf den spuren der Fuhrleute und salzhdndler
(Winterwanderweg)
Ried Lénge: 10,0 km, reine Gehzeit: ca. 3,5 Std.
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GroB3er Rundwanderweg

(Ganztagswanderung)
Lange: 12,7 km, reine Gehzeit: ca. 4,5 Std.
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Zum Waldfrieden
Lénge: 6,0 km, reine Gehzeit: ca. 1,5 Std.

Ellerbach < 17) Eschweger Eck
Lange: 3,0 km, reine Gehzeit: ca. 1,5 Std.

S\ade'be’g 1 t
691
L Fahrnbach

53 Bﬁhmweg O \ 61.3 p
645 55T Dietrichsmais
Fahrnbacher.

miihle

¥
S

\

o
N

Grub Rund um den Hollerberg
P (Ganztageswanderung)
605 Lange: 10,3 km, reine Gehzeit: ca. 4 Std.
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Uber die Fluren
Lange: 4,6 km, reine Gehzeit: ca. 2 Std.
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Zur Weinbergkapelle
Léange: 0,75 km, reine Gehzeit: ca. 0,5 Std.
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© Kartographie Muggenthaler, Regen Beginn des Wanderwegs M in Weilenstein
am Parkplatz

> Burglehrpfad WeiBenstein
Lange: 4,0 km, reine Gehzeit: ca.1,5 Std.
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Auszug aus dem Gutachten von Frau Prof. Dr. Dr. med. habil. Angela Schuh (2004):

Die Terrainkurwege von Regen sind fiir gesunde Gaste und fiir Kurpatienten,
vor allem fiir Personen mit allgemeiner Erschopfung und fiir die Herz-Kreis-
lauf-Prophylaxe geeignet. Sehr geschwachte Personen, Patienten mit mani-
festen Herzerkrankungen, untrainierte Senioren sowie sehr alte Personen
kénnen durch die teilweise langen und starken Anstiege iliberfordert werden
und sollten sich mehr auf den Terrainkurwegen entlang des Regenflusses bewegen.

Herausgeber: Tourist-Information Regen - Schulgasse 2 - 94209 Regen
Telefon 09921 / 604-82 - Fax 09921 / 604-33
E-Mail: tourist@regen.de / Internet: www.regen.de

i Fotos: Tourist-Info, H. Bauernmeister, S. Schiller-Bauer, M. Wisbauer, M. Sitter
- Kartographie: Kartographie Muggenthaler, Stadtplatz 19, 94209 Regen
Druck: Druck & Service Garhammer, Regen

@lleisermer Wiallkeime] FesSEneEs Eems Schutzgebiihr: 3,50 €



