
Wanderplan Juli – August 2025 

 
für geführte Wanderungen mit unserem Natur- und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 

 

 

 

 

Böhmerwaldwanderung vom Frischwinkel über Dürnbrunn nach Grün  

 
Diese ganz spezielle Böhmerwaldwanderung führt uns von Hojsova Stráž Brčálník 

(Frischwinkel) über das Tomandlkreuz zur untergegangenen Ortschaft Suche Studanky 

(Dürnbrun). Nach einer wohlverdienten Rast wird nach Zelena Lhota (Grün) abgestiegen  

Für die etwa fünfstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist gutes Schuhwerk, wetterangepasste 

Kleidung und Rucksackverpflegung mir reichlich Flüssigkeit erforderlich. Die Benutzung von 

Wanderstöcken wird empfohlen. Am Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit. 

 
Termin: Sonntag, 06.07.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 07.30 Uhr  

Die Rückkehr ist für 18.00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig) 

Die An- und Rückfahrt bis Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen 

wird der Zug  benutzt. 

Max: 19 Teilnehmer 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 02.07. 12.00 Uhr 

 
 

 

 

Zur Klattauer Wallfahrt   

 
Am zweiten Juliwochenende steht die Stadt Klatovy traditionell ganz im Zeichen der 

Wallfahrt zum wundersamen Bild der Klattauer Mutter Gottes, welche nicht nur mit einer 

Prozession, sondern auch mit einem großen Markt und weiterer Attraktionen rund um den 

Stadtplatz begangen wird. 

Wir starten mit einem Mittagessen, anschließend besteht die Möglichkeit zum Gottesdienst 

und Stadtbesichtigung. Um 18:00 besteht zudem die Möglichkeit ein Konzert der Gruppe 

Elias im Refektorium des ehemaligen Jesuitenkollegs zu besuchen.   

 

Termin: Samstag, 12.07.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.30 Uhr  

Die Rückkehr ist für 22.00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig) 

Die An- und Rückfahrt bis Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen 

wird der Zug  benutzt. 

Max: 19 Teilnehmer 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 09.07. 12.00 Uhr 



 

 

  

Dlouhá Ves – Platoř - Humpolec – Dlouhá Ves  

 
Vor fünf Jahren ist Emil Kintzl, einer der großen Kenner und Patrioten des Böhmerwaldes 

verstorben. Leider erlebte er nicht mehr das Erscheinen seines letzten Buches mit dem Titel 

„Verschwundener Böhmerwald“. In Gedenken möchte Ihnen der Natur- und 

Landschaftsführer Klaus Kreuzer eine dieser  Touren aus dem Buch vorstellen. 

Diese Wanderung mit einer reinen Gehzeit von etwa vier Stunden, beinhaltet einen 

nennenswerten Anstieg, für den wir allerdings mit herrlichen Aussichten belohnt werden. 

Am Ende dieses Rundtour, für die Wanderstöcke empfohlen und entsprechendes Schuhwerk, 

sowie leichte Rucksackverpflegung mit ausreichend Flüssigkeit erforderlich sind, soll noch 

der jüdische Friedhof und evtl. die Dorfkirche besichtigt werden. Am Ende ist eine Einkehr 

vorgesehen.     

 

Termin: Sonntag, 20.07.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  

Die Rückkehr ist für 18.00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €    

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 

Max: 19 Teilnehmer 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 16.07. 12.00 Uhr 

 

 

 

Zu den Quellen der Uhlava und des großen Regens 

  
Immer wieder sind wir auf unseren Wanderungen auf die europäische Hauptwasserscheide 

Nordsee / schwarzes Meer gestoßen. Bei dieser speziellen Tour wollen wir zwei Quellen 

besuchen, welche von dieser Grenze betroffen sind. Zunächst geht es von der Gerlhütte hinauf 

zur Quelle des großen Regens und anschließend über die Hauptwasserscheide zum Ursprung 

der Uhlava. Nach einer verdienten Rast auf unserem höchsten Punkt- dem Panzer – wird 

schließlich nach Bayerisch Eisenstein abgestiegen, wo eine Einkehr vorgesehen ist. 

 

Termin: Samstag, 26.07.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 08.15 Uhr    

Die Rückkehr ist für  18.00  Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Kosten für Bus) 

Die An- und Rückfahrt nach Böhmisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 

Von dort wird der Bus benutzt. 

Max: 19 Teilnehmer 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

Anmeldschluss: Mittwoch 23.07. 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 



 

 

Zur Enzianblüte nach Zhůři   
 

Diese Runde, die sicher zu den schönsten im Böhmerwald gehört, führt uns vom 

Nationalparkzentrum Rokyta entlang des Hammerbaches nach Horská Kvilda.  

Nach einer verdienten Rast geht es entlang des goldenen Steiges hinauf zur ehemaligen 

Militäranlage Zhůři, wo um diese Jahreszeit der Enzian blüht.  Zusätzlich bietet sich dieser 

Platz wegen seiner herrlichen Aussicht für eine ausgiebige Brotzeitpause an. 

Frisch gestärkt geht es nun entlang des Haidelbaches hinab zur Turnerova Chata und 

schließlich an der Vydra  entlang zurück zum Ausgangspunkt. 

Die reine Gehzeit beträgt etwa 5 Stunden. Gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, 

sowie Rucksackverpflegung mit viel Flüssigkeit sind erforderlich. Die Benutzung von 

Wanderstöcken wird empfohlen. Außerdem bitte Stirn- oder Taschenlampe mitbringen. 

 

Termin: Freitag, 01.08.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 13.00 Uhr  

Die Rückkehr ist für 21:00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €  

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 

Max: 19 Teilnehmer 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

Anmeldschluss: Mittwoch 30.07. 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

Von Innernzell zum kleinen Aschenstein 

 
Dieser Rundweg mit einer reinen Gehzeit von etwa 4,5 Stunden führt uns von Innernzell zum 

kleinen Aschenstein, wo wir neben einer verdienten Rast eine wunderbare Aussicht genießen 

können. Über Schlag geht es schließlich wieder zurück zum Ausgangspunkt, wo eine Einkehr 

auf dem Volksfest vorgesehen ist. Neben entsprechender Wanderausrüstung ist 

Rucksackverpflegung mit genügend Flüssigkeit erforderlich.  

 
Termin: Sonntag, 10.08.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.00 Uhr;  

Die Rückkehr ist für  18:00  Uhr geplant     

Gebühr: 5,- €  

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften.  

Max: 19 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 06.08.  12.00 Uhr   

 

 

 

 

 



 

 

 

Bayerwaldwanderung von Zwiesel über die Florianskapelle nach Frauenau  

 
Diese Wanderung führt uns von Zwiesel über Bärnzell hoch zur einsam gelegenen 

Florianskapelle, wo eine verdiente Rast ansteht. Anschließend wird nach Frauenau 

abgestiegen, wo noch eine Einkehr auf der traditionellen Auerer Kirwa vorgesehen ist. 
Für die gut 4,5 stündige Wanderung (reine Gehzeit) ist gutes Schuhwerk, wetterangepasste 

Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. 

Wanderstöcke erleichtern die Überwindung der Höhenunterschiede. 

 

Termin: Sonntag, 17.08.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr;  

Die Rückkehr ist für  19:00  Uhr geplant     

Gebühr: 5,- € (zzgl. Zugticket)            

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug  

Max: 19 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 13.08.  12.00 Uhr   

 

 

 

 

 

 

Böhmerwaldwanderung von Pěkna nach Volary  

 
Diese wenig bekannte Böhmerwaldtour führt uns hinauf ins Hügelland rund um die 

ehemaligen Ansiedlungen um Sněžná, welche auch heute noch Spuren der Besiedelung 

aufweisen und teilweise spektakuläre Aussichten - etwa zum Plöckensteinmassiv - bieten.  

Für die gut fünf Stunden reine Gehzeit ist ausreichend Rucksackverpflegung mit besonders 

viel Flüssigkeit erforderlich. Eine Einkehr ist nicht vorgesehen. 

 

Termin: Samstag, 23.08.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 07.00 Uhr  

Die Rückkehr ist für 20:00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig) 

Die An- und Rückfahrt bis Volary erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen wird der Zug  

benutzt. 

Max: 19 Teilnehmer 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 20.08. 12.00 Uhr 

      

 

 

 

 

 

 



Auf dem Jakobsweg über den hohen Bogen nach Neukirchen beim hl. Blut 

 
Diese ganz spezielle Wanderung führt uns zunächst von der Bahnstation Watzlsteg hinauf 

zum hohen Bogen. Nach der Mittagspause in der Diensthütte geht es weiterhin auf dem 

Jakobsweg hinab zum wichtigsten Wallfahrtsort im bayerischen Wald nach Neukirchen beim 

heiligen Blut, wo noch eine kurze Kirchenbesichtigung vorgesehen ist. 

Für diese Wanderung mit einem langen Anstieg und einer reinen Gehzeit von etwa 4,5 

Stunden ist neben der üblichen Wanderausrüstung besonders viel Flüssigkeit erforderlich. 

Zudem wird die Benutzung von Wanderstöcken empfohlen. 

 

 

Termin: Freitag, 29.08.2025 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 07.00 Uhr;  

Die Rückkehr ist für  18:00  Uhr geplant     

Gebühr: 5,- € (zzgl. Kosten für Bus und Bahn)  

Die An- und Rückfahrt nach Neukirchen erfolgt mit Fahrgemeinschaften.  

Von dort wird Bus und Zug benutzt.  

Max: 19 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 27.08.  12.00 Uhr   

 

 

 

Die Anmeldung für alle Veranstaltungen erfolgt bei der Tourist-Information in Regen unter 

der Telefonnummer 09921/604450. Bitte den jeweiligen Anmeldeschluss beachten. 

Weitere Informationen erhalten Sie von Natur – und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 

unter 0179/5663507 oder nb-tours@t-online.de bzw. auf www.nb-tours.de  
 

mailto:nb-tours@t-online.de
http://www.nb-tours.de/

