
Wanderplan Januar – März 2026 

 
für geführte Wanderungen mit unserem Natur- und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 

 

 

 

 

Böhmerwaldwanderung zu den beiden größten Eiszeitseen  
 

Unser Weg führt uns vom Bahnhof Spitzberg zum sagenumwobenen Teufelssee. Nach 

Überschreiten der europäischen Hauptwasserscheide wird zum größten aller acht eiszeitlichen 

Bayer- und Böhmerwaldseen – dem schwarzen See - abgestiegen. Nach einer Brotzeitpause 

geht es zurück zum Grenzbahnhof, wo eine abschließende Einkehr vorgesehen ist.  

Die reine Gehzeit beträgt etwa 5 Stunden. Enstsprechende Winterausrüstung, geeignetes 

Schuhwerk, sowie Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit sind erforderlich. 

Wanderstöcke erleichtern das Überwinden der Höhenunterschiede.  

 

Termin: Samstag, 03.01.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:30  

Die Rückkehr ist für 18:00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €  (zzgl. Kosten für tschechische Bahn)  

Die An- und Rückfahrt nach Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften; die 

Weiterfahrt erfolgt mit dem Zug. 

Anmeldschluss: Dienstag, 30.12 um 12:00 Uhr 

 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 

 

 

 

 

 

Winterwanderung um Rinchnach 
 

Zu Beginn unseres etwa dreieinhalbstündigen Rundweges wird zuerst die ehemalige 

Klosterkirche besichtigt, ehe es über Frauenbrünnl nach Zimmerau und wieder zurück nach 

Rinchnach geht. Abschließend ist noch eine Kaffeeeinkehr beim Süss in Grünbichl 

vorgesehen. Gutes Schuhwerk, winterangepasste Kleidung und Rucksackverpflegung mit 

reichlich Flüssigkeit sind erforderlich. Die Benutzung von Wanderstöcken wird empfohlen. 

 

 

Termin: Samstag, 10.01.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  

Die Rückkehr ist für 16:00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €   

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 07.01. um 12:00 Uhr 

 

 



 

Schneeschuhwandern im Bayerwald – Einsteigertour 

 
Für die etwa dreistündige Wanderung sind neben Grundkondition, wetterangepasster 

Kleidung, leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit und Wanderstöcke 

unbedingt erforderlich. Die Route wird je nach Schneelage kurzfristig vom Wanderführer 

festgelegt. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr ausgeliehen werden. (bitte bei der 

Anmeldung mit angeben). Am Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit. 

 

Termin: Sonntag, 18.01.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr 

Die Rückkehr ist für 17.08 Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn/Busticket anteilig) + ggf. Schneeschuhausleihe 

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Zug und ggf. Bus. 

Max: 12 Teilnehmer 

Anmeldschluss: Mittwoch, 14.01. um 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

Winterwanderung von Ludwigsthal  nach Bayerisch Eisenstein  

 
Diese Wanderung führt uns von Ludwigsthal zum Schwellhäusl und weiter über den 

Hochberg nach Bayerisch Eisenstein. Dort besteht Einkehrmöglichkeit. 

Für die etwa drei Stunden reine Gehzeit ist gutes Schuhwerk, winterangepasste Kleidung und  

leichte Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. Die Benutzung von 

Wanderstöcken wird empfohlen. 

 

Termin: Samstag, 24.01.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.35 Uhr 

Die Rückkehr ist für 17.09 Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig) 

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug.  

Anmeldschluss: Mittwoch, 21.01. um 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schneeschuhwandern über drei Tausender 

 
Diese im wahrsten Sinne des Wortes aussichtsreiche Schneeschuhtour führt uns von Eck über 

Mühl- und Ödrigel zum Waldwiesmartel, wo eine verdiente Brotzeitpause ansteht. 

Anschließend wird nach Arnbruck abgestiegen. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr 

vorgesehen. 

Für die gut vierstündige Tour sind neben guter Grundkondition, wetterangepasster Kleidung, 

leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit  und  Wanderstöcke unbedingt  

erforderlich. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr ausgeliehen werden. (bitte bei der 

Anmeldung mit angeben). 

 

Termin: Samstag, 31.01.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.15 Uhr 

Die Rückkehr ist für ca. 17.00 Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Skibus) + ggf. Schneeschuhausleihe 

Die An- und Rückfahrt von Arnbruck erfolgt mit Fahrgemeinschaften. Zum Ausgangspunkt 

wird der Skibus benutzt. 

maximal 12 Teilnehmer   

Anmeldschluss: Mittwoch, 28.01. um 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

Winterwanderung um Zwiesel 

 
Die Route verläuft je nach Schneelage auf Abschnitten des Panoramaweges, welcher sich um 

die Hügel der Glasstadt im Herzen des Bayerischen Waldes windet. Für die etwa dreieinhalb 

Stunden reine Gehzeit ist gutes Schuhwerk, winterangepasste Kleidung und leichte 

Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. Die Benutzung von 

Wanderstöcken wird empfohlen. Am Ende unserer Tour besteht Einkehrmöglichkeit. 

 

Termin: Sonntag, 08.02.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.35 Uhr 

Die Rückkehr ist für 17.09 Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig) 

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug.  

Anmeldschluss: Mittwoch, 03.02. um 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 



Schneeschuhtour zum Mittagsplatzl 

 
Unser Weg führt uns vom Bretterschachten zum vielleicht schönsten Blick im Bayerwald – 

dem Mittagsplatzl. Nach einer kurzen Mittagsrast wird nach Bodenmais abgestiegen, wo eine 

Einkehr vorgesehen ist. 

Für die etwa vier Stunden reine Gehzeit gute Grundkondition, wetterangepasster Kleidung, 

leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit  und Wanderstöcke unbedingt 

erforderlich. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr ausgeliehen werden. (bitte bei der 

Anmeldung mit angeben). 

 

Termin: Samstag, 14.02.2026   

Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr 

Die Rückkehr ist für 18.08 Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn/Busticket anteilig) + ggf. Schneeschuhausleihe 

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Zug und Bus 

maximal 12 Teilnehmer   

Anmeldschluss: Mittwoch, 11.02. um 12.00 Uhr 

 

 

 

 

Schneeschuhwandern – Überraschungstour im Bayer- oder Böhmerwald 

 
Das Tagesziel wird entsprechend der Schneesituation kurzfristig vom Wanderführer 

festgelegt. Für die etwa vierstündige Schneeschuhwanderung sind gute Grundkondition, 

wetterangepasster Kleidung, leichte Rucksackverpflegung mit besonders viel Flüssigkeit und 

Wanderstöcke unbedingt erforderlich. Schneeschuhe können gegen 6,- Euro Gebühr 

ausgeliehen werden. (bitte bei der Anmeldung mit angeben). 

Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen. 

 

Termin: Sonntag, 22.02.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 08:35  

Die Rückkehr ist für 18:09 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahn/Busticket anteilig) + ggf. Schneeschuhausleihe 

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Zug und ggf. Bus. 

Max: 12 Teilnehmer 

Anmeldschluss: Mittwoch, 18.02. um 12:00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Winterwanderung vom Böhmhof über die Schönebene nach Bodenmais  

 
Unser Weg führt vom Böhmhof stetig bergan zur Schönebene. Je nach Schneelage wird 

entweder über den Silberberg oder auf dem Winterwanderweg direkt nach Bodenmais 

abgestiegen. Am Ende unserer Tour besteht Einkehrmöglichkeit. 

Für die etwa vier Stunden reine Gehzeit ist gutes Schuhwerk, winterangepasste Kleidung und  

leichte Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. Die Benutzung von 

Wanderstöcken wird empfohlen. 

 
Termin: Samstag, 28.02.2026   

Treffpunkt: Bahnhof Regen 8.35 Uhr 

Die Rückkehr ist für 18.08 Uhr geplant 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Bahnticket anteilig)  

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug 

Anmeldschluss: Mittwoch, 25.02. um 12.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

Böhmerwaldwanderung im Uhlava Tal   

Diese Wanderung führt uns vom Frischwinkel über den Kreuzwinkel nach Zelena Lhota, wo 

eine Einkehr vorgesehen ist. Für die etwa viereinhalbstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist 

gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich 

Flüssigkeit erforderlich.  

Termin: Sonntag, 08.03.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09.30 Uhr  

Die Rückkehr ist für 18:00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- € (zzgl. Kosten für tschechische Bahn) 

Die An- und Rückfahrt bis Bayerisch Eisenstein erfolgt mit Fahrgemeinschaften, in Böhmen 

wird der Zug  benutzt. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 03.03 um 12:00 Uhr 

 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Von Teisnach über die Wolfgangskapelle nach Bodenmais 

 
Diese Tour führt uns zunächst von Teisnach nach Böbrach. Anschöießend geht es steil hinauf 

zur Wolfgangskapelle und über das aussichtsreiche Sternknöckl hinab nach Bodenmais. Für 

die etwa viereinhalb Stunden reine Gehzeit ist gutes Schuhwerk, angepasste Kleidung und 

leichte Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. Die Benutzung von 

Wanderstöcken wird empfohlen. Am Ende der Wanderung besteht Einkehrmöglichkeit. 

 

Termin: Sonntag, 15.03.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:35  

Die Rückkehr ist für 17:09 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €  (zzgl. Bahnticket anteilig)  

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit dem Zug. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 11.03 12:00 Uhr 

 

 

 

 

 

Böhmerwaldrunde um Bergreichenstein 

 
Dieser ganz besondere Rundweg führt uns zunächst auf aussichtsreichen Wegen über den 

Kaiserhof zum historischen Dorf nach Rothsaifen, wo wir uns eine verdiente Brotzeitpause 

gönnen werden. Auf dem Weg zurück zum Ausgangspunkt werden wir noch auf manchen 

Zeugen des ehemaligen Goldabbaus in „Berg“ stoßen. Für den etwa viereinhalbstündigen 

Weg (reine Gehzeit) sind leichte Rucksackverpflegung mit ausreichend Flüssigkeit 

erforderlich. Wanderstöcke erleichtern die Überwindung der Höhenunterschiede.   

Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen.  

  
Termin: Sonntag, 22.03.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  

Die Rückkehr ist für 18.00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €    

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Fahrgemeinschaften. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 18.03. um 12.00 Uhr 

 

Trotz Aufhebung der Grenzkontrollen ist ein gültiger Personalausweis erforderlich. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Frühlingserwachen an der Mitternacher Ohe 

 
Diese sehr abwechslungsreiche Wanderung führt uns von Eppenschlag über schöne 

Aussichtspunkte bei Hohenthan und Großmisselberg hinab in das romantische Tal der 

Mitternacher Ohe. Über die Rossschwemme geht es über Fürstberg wieder zum 

Ausgangspunkt zurück.   

Für die knapp vierstündige Wanderung (reine Gehzeit) ist gutes Schuhwerk, wetterangepasste 

Kleidung und leichte Rucksackverpflegung mit reichlich Flüssigkeit erforderlich. 

Wanderstöcke sind zu empfehlen, da immer wieder kürzere Anstiege überwunden werden 

müssen. Am Ende unserer Wanderung ist eine Einkehr vorgesehen. 

  

Termin: Samstag, 28.03.2026 

Treffpunkt: Bahnhof Regen 09:00  

Die Rückkehr ist für 17.00 Uhr geplant. 

Gebühr: 5,- €    

Die An- und Rückfahrt erfolgt mit Eigenanreise/Fahrgemeinschaften. 

Anmeldschluss: Mittwoch, 25.03. um 12.00 Uhr 

 

 

Die Anmeldung für alle Veranstaltungen erfolgt bei der Tourist-Information in Regen unter 

der Telefonnummer 09921/604450. Bitte den jeweiligen Anmeldeschluss beachten. 

Weitere Informationen erhalten Sie von Natur – und Landschaftsführer Klaus Kreuzer 

unter 0179/5663507 oder nb-tours@t-online.de bzw. auf www.nb-tours.de  

mailto:nb-tours@t-online.de
http://www.nb-tours.de/

